8. Quais os principais sinais e sintomas das DTM?

Por possuir origem multifatorial, a sintomatologia que acompanha as DTM pode variar de
acordo com cada individuo, e de acordo com o tipo de DTM. Contudo, os sinais e sintomas
mais prevalentes sdao: dores nas regides da cabeca (principalmente a cefaleia tensional),
dores e cansaco nos musculos da mastigacao; dor na regiao da ATM; limitacao de abertura
bucal; dor de ouvido e regiao cervical; ruidos articulares na ATM (estalidos e crepitacoes);
travamentos durante a abertura ou fechamento bucal; presenca de zumbidos e tontura,
dentre outros.
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Quais os principais sinais e sintomas das DTM?

(Cont.)

Em um estudo realizado no Servico de Diagnostico e Orientacao a Pacientes com
Disfuncdes Temporomandibulares (SERVICO ATM/FO-UFJF), foram listados os sinais e
sintomas mais relatados por pacientes com DTM e as especialidades procuradas para
tratamento antes de procurarem o SERVICO ATM. Os resultado encontrados estao

apresentados nos Graficos a seguir.
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- Estalido = Saltos

E Abertura bucal reduzida = Mobilidade dentéria

® Lacrimejamento * Desvio mand. abertura

= Lateralidade reduzida  Irritacdo nos olhos
Subluxacéo = Assimetria facial

E Luxacéo E Crepitacdo

E Edema nos seios da face

= Bruxismo e apertamento
Protruséo reduzida
Inchaco na regido da ATM

= Desgaste dentario
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E Cefaleia

x Otalgia

E Dor nas costas

E Tensao e sensibilidade nos mm.
= Rigidez na mandibula

E Entupimento nos ouvidos

= Dor nos dentes

* Glandulas salivares doloridas

* Pressdo no ouvido

E Dor facial
= Cansaco/dor mov. mandibula
= Mordida desconfortavel
* Tontura
E Dor nos seios da face
E Dor nos olhos
E Dor naATM
Zumbido
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* Procuraram pelo menos uma especialidade médica antes do SERVICO ATM- FO/UFJF.

® N&o procuraram nenhuma especialidade médica antes do SERVICO ATM- FO/UFJF.

= Nao relataram a respeito.
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E Otorrinolaringologia
E Ortopedia
® Oftalmologia

E Imunologia

* Odontologia (Clinica-geral)
E Traumat. Bucomaxilofacial
¥ Psiquiatria

¥ Ortodontia

¥ Neurologia
E Clinica Médica

¥ Psicologia
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